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2学期 5.9 5.2 6.7 5.4 4.6 6.5 4.7 5.2 2.5 6.5 5.7 5.3 2.4 

３学期 5.6 4.4 6.6 5.4 4.1 6.5 4.4 5.5 2.7 6.5 6.2 5.6 2.6 

(３) 雨
あめ

がふった後
あと

に、花粉
か ふ ん

の量
りょう

は多く
おお  

なります。 

    雨
あめ

の時
とき

 雨
あめ

とともに花粉
か ふ ん

も地面
じ め ん

に落ちます
お   

 

    次
つぎ

の日
ひ

 晴れて
は   

、地面
じ め ん

に落ちた
お   

花粉
か ふ ん

がかわいて、空気中
くうきちゅう

にまいあがります 
  

⇒そのため、地面
じ め ん

に落ちて
お   

いた分
ぶん

だけ、花粉
か ふ ん

の量
りょう

が多く
おお   

なります。 

下東条小学校 
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いきいきてんけん表
ひょう

、結果
け っ か

発表
はっぴょう

～！ 

  みなさん、ふだんの自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

はどうですか？背中
せ な か

は丸まって
まる         

いませんか？寒くて
さ む    

、

ついつい姿勢
し せ い

が悪く
わる   

なっている人
ひと

もいると思います
お も       

。正しく
た だ    

座る
すわ   

と、 集中力
しゅうちゅうりょく

が

上がったり
あ    

呼吸
こきゅう

しやすかったりといったメリットがたくさんあります。保健室前
ほけん しつ ま え

の掲示物
け い じ ぶ つ

も参考
さんこう

に、正しい
ただ     

姿勢
し せ い

で過ごす
す   

ことを意識
い し き

してみましょう。 

  ２月
がつ

２０日
  か

は、「アレルギー」の日
ひ

。１７～２３日
     にち

は「アレルギー週間
しゅうかん

」です。アレ

ルギーとは、食べもの
た    

や薬
くすり

、花粉
か ふ ん

、ほこりなどに対して
た い    

、体
からだ

の免疫
めんえき

(ばいきんやウ

イルスから体
からだ

を守ろう
まも      

とする仕組み
し く  

)が働きすぎて
はたら           

引き起こされる
ひ  お      

ものです。 

(１)日本人
にほんじん

の３人
  にん

に、１人
ひとり

が、アレルギー

である。〇？×？ 

(２)食物
しょくもつ

アレルギーは、きらいな食べ物
た   も の

でおこ

りやすい。〇？×？ 

(３)花粉
か ふ ん

のとぶ量
りょう

が多く
お お  

なるときは？ 

①雨
あめ

がふる前
まえ

 ②雨
あめ

がふっている時
とき

 

③雨
あめ

がふった後
あと

 

(４)水道
すいどう

水
すい

で目
め

をあらうことで、花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

になる。〇？×？ 

アレルギークイズ 何
なん

問
もん

正解
せいかい

できるかな！？ 

(１) 昔
むかし

に比べて
く ら    

アレルギーに悩む
なや   

人
ひと

は増えて
ふ   

いて、日本人
にほんじん

の２人
ふたり

に１人
ひとり

に 

アレルギーがあると言われて
い    

います。 

        花粉症
かふんしょう

、アレルギー性
          せい

鼻炎
び え ん

、ぜんそく、アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

、食物
しょくもつ

アレルギーなど 

クイズ 答え 

(２) 食物
しょくもつ

アレルギーは、好ききらいではありません。 

特定
とくてい

の食べ物
 た    もの

に反応
はんのう

して、ひふのかゆみ、せき、腹痛
ふくつう

などを引
ひ

き起
お

こしま

す。人
ひと

によっては、命
いのち

にかかわるものです。 

症 状
しょうじょう

が出て
で  

いる子
こ

がいたら、周り
まわ   

の大人
お と な

に知
し

らせましょう。 

(４) 日常的
にちじょうてき

に、目
め

を水道
すいどう

であらっても花粉症
かふんしょう

の予防
よ ぼ う

にはなりません。 

    塩素
え ん そ

で目
め

を傷つける
きず        

可能性
かのうせい

があります。目薬
めぐすり

や、人口
じんこう

涙
るい

液
えき

など安全
あんぜん

な

ものを選んで
え ら    

使う
つか   

ようにしましょう。 

  1月
がつ

9日
か

(金
きん

)～15日
にち

(木
も く

)まで行った
おこな      

「いきいき点検表
てんけんひょう

」の結果
け っ か

を発表
はっぴょう

します。下
した

の表
ひょう

は、

みなさんが７日間
  かかん

の中
なか

で、目標
もくひょう

を達成
たっせい

できた日数
にっすう

を７点
 て ん

満点
まんてん

で示
しめ

しています。自分
じ ぶ ん

の７日間
７ か か ん

も振り返りながら
ふ り か え       

みてみましょう。 

☆あさごはん 

   特
と く

に、学校
がっこう

のある日
ひ

はほとんどの人
ひと

が朝
あさ

ごは

んを食べて
た   

きていました。バランスよく食べて
た   

い

る人
ひと

も多く
お お  

すばらしかったです。 
 

☆手あらい
て    

・うがい 

    冬
ふゆ

になり、手あらい
て    

・うがいをする 

人
ひと

が増えて
ふ   

いました。感染症
かんせんしょう

にかからないよう

予防
よ ぼ う

ができていて、良かった
よ    

です。 

よかったところ 

☆ハミガキ 

  「毎日
まいにち

みがく人
ひと

」と、「時々
ときどき

みがく日
ひ

 

がある人
ひと

」がいました。今
いま

、ハミガキの習慣
しゅうかん

があまりついていない人
ひと

も、寝る
ね  

前
まえ

に１回
  かい

は

みがくようにしましょう。 
 

☆じゅうなんたいそう 

    ケガをしにくい体づくり
からだ       

のために、じゅうな

んは大切
たいせつ

です。休日
きゅうじつ

だけでも挑戦
ちょうせん

しましょ

がんばってほしいところ 

  1月
がつ

末
まつ

の１週間
  しゅうかん

、保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でハンカチチェックを行いました
おこな           

。手
て

を洗った
あら     

後
あと

や、クシャミをおさえる時
とき

などにハンカチは必要
ひつよう

です。 常に
つね    

、ティッシュとともにポ

ケットの中
なか

に入
い

れておきましょう。 


