
 

 

 

新しい
あたら     

学年
がくねん

になって１か月
     げつ

がたちました。４年生
   ねんせい

は新しく
あたら     

委員会
いいんかい

活動
かつどう

を始め
は じ   

、６年生
   ねんせい

は１年生
   ねんせい

の手
て

を引いて
ひ   

声
こえ

をかけています。その様子
よ う す

から、新しい
あたら      

学年
がくねん

になって頑張ろう
が ん ば     

としているみんなの気持ち
き も  

がよく伝わって
つ た       

きました。ゴールデンウィークは、遊び
あ そ   

、

お出かけ
 で   

、すきなことをして気持ち
き も  

をリフレッシュさせてくださいね。 
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ほけんしつ 
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視力
しりょく

検査
けんさ

は つの指標
しひょう

で表 し ま
あらわ      

す 

５月
  がつ

３日
 か

（土
ど

）～６日
６ か

（火
か

）の４日間
  かかん

。ゴールデンウィーク後半
こうはん

を楽しみ
たの     

にしている人
ひと

も多い
おお    

と

思います
おも        

。しかし、天気
て ん き

予報
よ ほ う

では今年
こ と し

の５月
  がつ

は暑く
あつ   

なる予報
よ ほ う

だそうです。特
と く

に、ゴールデンウィー

クには、気温
き お ん

が高く
たか   

なり日なた
ひ   

では熱中症
ねっちゅうしょう

になる恐れ
お そ   

があるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

４月から引き続き健康診断の実施にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとう 

ございます。 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要だと思われるお子様には「健康診断

のお知らせ」をお渡ししています。お知らせをもらった場合は、早めに医療機関を受診

してください。結果につきましても、学校までお知らせください。 

なお、学校で行う健康診断は、「スクリーニング」といって、疑わしいと思われる人を

選び出すものです。そのため、病院で詳しく診てもらった結果「異常なし」と診断され

ることもあります。その際も、学校までご連絡ください。よろしくお願いします。 

自分
じ ぶ ん

の正しい
ただ     

視力
しりょく

を知って
し   

、それにあったメガネを使用
し よ う

することが

大切
たいせつ

です！受診
じゅしん

の紙
かみ

をもらった人
ひと

は、病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

目
め

が無理
む り

をした状態
じょうたい

なので、リラックスで

きず、つかれる 

「みる」という機能
き の う

がおとろえる

可能性
かの う せ い

がある 

視力
し り ょ く

がわるいの

にメガネやコン

タクトをかけない   

ままでいる 

目
め

が「みる」という

機能
き の う

を使わず
つ か    

に    

生活
せいかつ

する 

遠く
とお   

が よ く 見えない
み    

時
とき

、

無意識
む い し き

に目
め

を細めて
ほ そ め て

視力
し り ょ く

を少
すこ

し上げよう
 あ    

とする 

視力
し り ょ く

低下
て い か

や、肩
かた

、首
くび

ま

わりの痛み
いた    

につながる

おそれあり 

視力
しりょく

がわるいままですごしていると・・・ 

A 学校
がっこう

の生活
せいかつ

をするの 

に十分
じゅうぶん

な視力
し り ょ く

 1.0～ 

B 黒板
こくばん

の文字
も じ

を見る
み  

など、学校
がっこう

の生活
せいかつ

に

は困らない
こま        

が、定期的
て い き て き

なチェックが必要
ひつよう

 0.7～0.9 

C 教室
きょうしつ

の後ろ
う し   

の方
ほう

では、黒板
こくばん

の文字
も じ

が

見えにくい
み     

視力
し り ょ く

 0.3～0.6 

D 教室
きょうしつ

の前
まえ

の方
ほう

でも、黒板
こくばん

の 

文字
も じ

が見えにくい
み     

視力
し り ょ く

    ～0.2 

 

先月
せんげつ

、視力
しりょく

検査
け ん さ

があったね～！ 

去年
きょねん

より目
め

がわるくなっていた 

※B、C、Dの人におたよりをわたしています 

そうだったんだ。もともと

見えにくかった
み      

の？ 

うん、教室
きょうしつ

の後ろ
うし  

から黒板
こくばん

が

見えにくく
み     

って。 

でも、目
め

を細めたら
ほそ      

見える
み   

から

大丈夫
だいじょうぶ

かなって！ 

え、それっていいのかなぁ・・・ 

今年
こ と し

も暑い
あつ   

！水分
すいぶん

とろう！ 

爪
つめ

を切って
き   

ケガをふせごう！ 

５月
  がつ

は、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

、そして２４日
  か

（土
ど

）には本番
ほんばん

を迎えます
む か       

。いつもよりも運動
うんどう

をする時間
じ か ん

が長く
な が  

なります。人
ひと

やものと当たった
あ    

ときに、長い
なが   

爪
つめ

は折れて
お   

しまい、自分
じ ぶ ん

がけがする可能性
かの う せ い

や相手
あ い て

をけがさせてしまう恐れ
お そ   

があります。自分
じ ぶ ん

の爪
つめ

は大丈夫
だいじょうぶ

かチェックしておきましょう。 

爪
つめ

の形
かたち

はどんな形
かたち

がいい？ どのくらいの長さ
なが   

に切る
き  

？ 

どのくらいで切
き

ればいい？ 

☆飲み水
の   み ず

をこまめにとろう 
 

 「のどがかわいたな」と思う
おも   

前
まえ

に飲む
の む

ことが大切
たいせつ

です。 

 体育
たいいく

や遊び
あ そ  

に行く
い  

前
まえ

に、ゴクゴク 

と ほど飲んで
の   

から外
そと

にでま 

しょう。 

四角
し か く

の角
かど

を少し
すこ   

丸めた
まる       

形
かたち

が爪
つめ

にとって良い
よ  

形
かたち

。 

爪
つめ

を横
よこ

から見た
み  

時
とき

に爪
つめ

と指
ゆび

の長さ
なが   

が同じ
おな   

に

なるように切る
き  

と良い
よ  

です。白い
し ろ   

部分
ぶ ぶ ん

は少
すこ

し残して
  の こ     

切りましょう
き     

。 

手
て

の爪
つめ

は１週間
  しゅうかん

に１回
１かい

、足
あし

の爪
つめ

は

２週間
   しゅうかん

に１回
 か い

くらい切る
   き  

と良い
よ  

です。 

いつ切
き

るのがおススメ？ 

爪
つめ

が水分
すいぶん

をすってやわらかくなっている時
とき

が

切りやすい
き    

です。お風呂
 ふ ろ

上り
あが   

がおススメです。 

☆１日
  にち

３回
  かい

ごはんを食べよう
た    

 
 

  みそしるやスープといった汁物
しるもの

のほか

に、野菜
や さ い

・果物
くだもの

も多く
おお   

の水分
すいぶん

がふくまれて

います。 

  午前中
ごぜんちゅう

にもたくさん汗
あせ

をかきます。 

朝食
ちょうしょく

からしっかり食べて
た   

おきましょう。 


