
 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきました。雨
あめ

の日
ひ

が多く
お お く

なり、外
そと

で遊
あそ

べる時間
じ か ん

が 

少
すく

なくなってきます。休
やす

み時間
じ か ん

を校舎
こうしゃ

の中
なか

で過
す

ごすことが増
ふ

えると思
おも

 

います。雨
あめ

の日
ひ

は床
ゆか

が濡
ぬ

れていてとても危険
き け ん

です。廊
ろう

下
か

や階段
かいだん

、教室
きょうしつ

な 

どで、あばれたり走
はし

ったりせずに安全
あんぜん

に過
す

ごしましょう。また、教室
きょうしつ

で 

すごす時
とき

には、①換気
か ん き

 ②人
ひと

との距離
き ょ り

 ③マスク などに気
き

をつけましょう。 

 身
み

だしなみや体調
たいちょう

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがきのこしが多
おお

いところに注意
ちゅうい

して、朝
あさ

、昼
ひる

、夜
よる

しっかりとはみがきをしましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

に、歯
は

のみがきかたについてお知
し

らせをしているので、ぜひ見
み

にきてください。 

 よくかんで食
た

べると体
からだ

にいいことがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

２０２１．６．１ 

歯
は

と歯
は

ぐきのあいだ おく歯
ば

のうしろ おく歯
ば

のかみあわせ 

歯
は

と歯
は

のあいだ まえ歯
は

のうらがわ 

 

ふとりすぎるのを 

予防
よ ぼ う

する 

 

 

あじがよくわかる 

 

言葉
こ と ば

のはつおんが 

はっきりする 

 

 

のうのはたらきが 

活発
かっぱつ

になる 

 

歯
は

のびょうきを 

予防
よ ぼ う

する 

 

 

がんの予防
よ ぼ う

 

 

胃
い

や腸
ちょう

のはたらきを 

よくする 

 

 

全身
ぜんしん

の体力
たいりょく

アップ 

手洗
て あ ら

いチェックのお知
し

らせ☆ 

６月
がつ

７日
にち

から６月
がつ

１８日
にち

まで 

保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による、手洗
て あ ら

いチェックがあります。 

ハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 


