
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2023．1．10 

インフルエンザが流行
り ゅうこう

する季節
き せ つ

です！ 
今年
こ と し

の冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルスとインフルエンザが同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

する可能性
かのうせい

があると

言
い

われています。引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

につとめましょう。 

◎毎日
まいにち

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

も引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします。 

発症
はっしょう

後
ご

５日間
いつかかん

（発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
にち

と

して）を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふ つ か

を経過
け い か

するまで、登校
とうこう

できません。 

鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

の下
した

には、「線
せん

毛
もう

」と呼
よ

ばれる小
ちい

さな 

毛
け

のようなものがビッシリと生
は

えています。鼻
はな

や口
くち

から 

入
はい

ったウイルスは、粘膜
ねんまく

でキャッチされ、線
せん

毛
もう

によって 

体
からだ

の外
そと

へ運
はこ

び出
だ

されます。 

ところが、空気
く う き

が乾燥
かんそう

している冬
ふゆ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れる

と、粘膜
ねんまく

が乾
かわ

き、線
せん

毛
もう

がうまく動
うご

 

かなくなってしまいます。すると、 

ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

み、 

カゼをひきやすくなってしまう 

のです。 

★身体
しんたい

測定
そくてい

があります★ 

１月
がつ

２４日
か

（火
かよう

） １・４・５年生
ねんせい

 

１月
がつ

２５日
にち

（ 水
すいよう

） ６・２年生
ねんせい

 

１月
がつ

２６日
にち

（ 木
もくよう

） ３年生
ねんせい

 

1月
がつ

12日
にち

（ 木
もくよう

）～1月
がつ

18日
にち

（ 水
すいよう

） 

下東条
しもとうじょう

っ子
こ

生活
せいかつ

いきいき点検表
てんけんひょう

 

を行
おこな

います。良
よ

いスタートがきれるように、

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

まずは生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。コツ

は決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて、寝
ね

ること。

朝
あさ

は眠
ねむ

くてもがんばって起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

ゴロゴロ過
す

ごしたり、お菓子
か し

をダラ

ダラ食
た

べたりは×。栄養
えいよう

バランスの

良
よ

い食事
しょくじ

と、適度
て き ど

な運動を意識
い し き

しよ

う。 

学校
がっこう

モードの生活
せいかつ

リズムにできた

ら、あとは目標
もくひょう

に向
む

かってジャン

プ！もちろん、からだやこころが

疲
つか

れたら、いつでも保健室
ほけんしつ

にきて

くださいね。 

あけましておめでとうございます。 

今年
こ と し

の干支
え と

はウサギ。十二支
じゅうにし

は暦
れき

や方角
ほうがく

を表
あらわ

す漢字
か ん じ

に動物
どうぶつ

を当
あ

てはめたものですが、ウサギのぴょんぴょんと跳
は

ねる 姿
すがた

から

「飛躍
ひ や く

」の意味
い み

が込
こ

められることもあるそうです。新
あら

たな目標
もくひょう

を胸
むね

に、新年
しんねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。みなさんにとって「飛躍
ひ や く

」

の１年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 

回復
かいふく

し登
とう

校
こう

する際
さい

には、「経過
け い か

報告書
ほうこくしょ

」を記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。用紙
よ う し

は本校
ほんこう

ホームページからダウンロ

ードできます。印刷
いんさつ

等
とう

ができない

場合
ば あ い

は、申
もう

し訳
わけ

ありませんが学校
がっこう

ま

で取
と

りに来
き

ていただきますようお

願
ねが

いいたします。 

換気
か ん き

 

窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

を

入
い

れかえよう！ 

手洗
て あ ら

い 

石
せっ

けんをつかい、 

こまめに手
て

洗
あら

いを！ 

マスク 

正
ただ

しくマスクを

着用
ちゃくよう

しよう！ 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

など、病気
びょうき

に負
ま

けな

い体力作
たいりょくづく

りを。 

密
みつ

を避
さ

ける 

人込
ひ と ご

みを避
さ

け、できるだけ人
ひと

との

距離
き ょ り

を。 


