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 昼間
ひ る ま

は暑い
あつ  

日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

はすずしいと感じる
かん    

日
ひ

が多く
おお  

なってきまし

たね。みなさんは、気温
き お ん

にあった服
ふく

を着る
き  

ことができていますか？ 

 きりかえの目安
め や す

は、25℃
ど

。この 25℃
ど

を下回る
したまわ  

日
ひ

が続く
つづ  

と、長そで
なが    

のシャツや

カーディガンが欲しく
ほ   

なります。体
からだ

の声
こえ

にじっと耳
みみ

を傾け
かたむ  

、下着
し た ぎ

で保温
ほ お ん

した

り、上着
う わ ぎ

を着
き

たりしましょう。 

 9月
がつ

最初
さいしょ

に、「いきいき点検表
てんけんひょう

」を行って
おこな    

もらいました。

自分
じ ぶ ん

の決めた
き   

時間
じ か ん

に寝て
ね  

、起きられた
お    

人
ひと

が多く
おお  

、素晴らしい
す ば    

な

と感じました
かん       

。 

 

外
そと

で過ごす
す  

時間
じ か ん

が長い
なが  

と近視
き ん し

になり

にくいという研究
けんきゅう

結果
け っ か

がでています 

 泣いて
な   

気持ち
き も  

がスッキリしたことは、

ありませんか？ 

 涙
なみだ

の中
なか

には、ストレス物質
ぶっしつ

が

含まれて
ふく     

います。泣く
な  

ことによってそれ

が流れ
なが  

、体の外
そと

に出される
だ    

ためストレス

を感じる
かん    

ことが減り
へ  

スッキリとします。 

 ストレスを感じた
かん    

ときは、泣いて
な   

みる

ことも一つ
ひ と つ

の方法
ほうほう

ですよ。 

 一方
いっぽう

で、お昼
  ひる

の歯磨き
は み が  

をしている人
ひと

は少なかった
すく       

です。 

最近
さいきん

、新しい
あたら    

歯
は

が生えた
は   

人
ひと

は多い
おお  

のではないでしょうか？

生え変わった
は  か    

ばかりの歯
は

は虫歯
む し ば

になりやすいです。そのため、ご飯
  はん

を食べた
た   

後
あと

は歯
は

をみがきましょう！ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー     目
     め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 


