
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下東条小学校 ほけんしつ 

2021．10．1 

朝晩
あさばん

がずいぶん涼
すず

しくなってきました。 

とはいっても、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い日
ひ

も多
おお

く、気温
き お ん

の

変化
へ ん か

がとても大
おお

きいです。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

き

いときは、体調
たいちょう

をくずしやすくなるもので

す。上手
じょうず

に上着
う わ ぎ

の調節
ちょうせい

（暑
あつ

いときは脱
ぬ

ぐ、寒
さむ

いときは着
き

る）が自分
じ ぶ ん

でできるようになりま

しょう。 

 また、疲
つか

れた体
からだ

は風邪
か ぜ

をひきやすいです。

早
はや

めに体
からだ

を休
やす

ませてあげてくださいね。 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

があります☆ 

10月
がつ

4
よっ

日
か

（月
げつ

） ６年生
ねんせい

 

10月
がつ

5
いつ

日
か

（火
か

） 4・５年生
ねんせい

 

10月
がつ

6
むい

日
か

（水
すい

） 1・２年生
ねんせい

 

10月
がつ

7
なの

日
か

（木
もく

） 3年生
ねんせい

 

メガネを持
も

っている人
ひと

は

忘
わす

れずに持
も

ってきてね！ 

考
かんが

えてみよう！ 

①テレビゲーム     ②読書
どくしょ

     ③どちらも同
おな

じ 

下
した

の〇は、目
め

の動
うご

きです。〇の大
おお

きさのちがいは、ピントを合
あ

わせようと調節
ちょうせつ

をくりかえしていることを示
しめ

しています。 

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム 

めまぐるしくうつり

かわるテレビゲーム

の画面
が め ん

。目
め

がキャラク

ターの動
うご

きを休
やす

むこ

となく追
お

いかけ、前後
ぜ ん ご

の奥行
おくゆき

の調整
ちょうせい

をする

のもいそがしい！！ 

規則正
き そ く た だ

しい上下
じょうげ

の目
め

の動
うご

きで、ピントも

そのままでいいね。

目
め

がいそがしくない

よ♪ 

読
書

ど
く
し
ょ 

正解
せいかい

は、①テレビゲーム！ 

テレビゲームは立体感
りったいかん

があり、ピント調整
ちょうせい

と目
め

の動
うご

きがいそがしく、長時間
ちょうじかん

すると目
め

が疲
つか

れてしまいます。一方
いっぽう

の読書
どくしょ

で

は、規則正
き そ く た だ

しい文字
も じ

の列
れつ

を上
うえ

から下
した

へ、左
ひだり

から右
みぎ

へなど決
き

まった方向
ほうこう

にみるので、目
め

の負担
ふ た ん

はずっと軽
かる

いです★ 

明
あか

るい場所
ば し ょ

で 

寝
ね

ころばない 

時間
じ か ん

を決
き

めておく 

画面
が め ん

に近
ちか

づきすぎない 

適度
て き ど

に休
きゅう

けいする 

 

☆ 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります ☆ 

●運動会
うんどうかい

に向
む

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えよう！ ➡ しっかり睡眠
すいみん

 しっかり栄養
えいよう

 

●持
も

ち物
もの

を確認
かくにん

しよう！ ➡ 水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

）は？ ぼうしは？ タオルは？ 

 

◇ 子
こ

どもたちのすばらしいパフォーマンスのため、ご協 力
きょうりょく

ください ◇ 

朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

える時期
じ き

です。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るようご配慮
はいりょ

ください。 

目
め

にやさしい 

生活
せいかつ

をしよう 


