
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ  ～ 健康
けん こ う

診断後
し ん だ ん ご

のお知
し

らせについて ～ 
健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

われるお子
こ

様
さま

には「健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ」

をお渡
わた

ししています。お知
し

らせをもらった場合
ば あ い

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

してください。結果
け っ か

につき

ましても、学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

なお、学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、「スクリーニング」といって、疑
うたが

わしいと思
おも

われる人
ひと

を選
えら

び出
だ

すも

のです。そのため、病院
びょういん

で詳
くわ

しく診
み

てもらった結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもあります。その

際
さい

も、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

起
お

きる時刻
じ こ く

、寝
ね

る時刻
じ こ く

など、あなたの『時刻
じ こ く

』を考
かんが

えて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

下東条小学校 

ほけんしつ 

2022．５．９ 

 新学期
しんがっき

がはじまって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

にも

少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころではないでしょうか。５月
がつ

は今
いま

まで緊張
きんちょう

して

いた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

たり、けがをしやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

にすごせるよう

に、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります！  

２１日
にち

の運動会
うんどうかい

にむけて、練習
れんしゅう

がはじまります。 

外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かすことで、疲
つか

れもたまります。 

準備
じゅんび

をしっかりして、元気
げ ん き

に練習
れんしゅう

にのぞみましょう。 

家
いえ

を出
で

る時刻
じ こ く

 

走
はし

らず、ゆっくり歩
ある

いて

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

に間
ま

に合
あ

うため

には、いつ家
いえ

を出
で

ればい

いですか？ 

★   時
じ

   分
ふん

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる時刻
じ こ く

 

急
いそ

がずに、ゆっくり朝
あさ

ご

はんを食
た

べるには、いつ

食
た

べはじめるといいでし

ょう？ 

★   時
じ

   分
ふん

 

起
お

きる時刻
じ こ く

 

朝
あさ

、ゆっくり準備
じゅんび

をして

学校
がっこう

に行
い

くには、何時
な ん じ

に

起
お

きればよいか考
かんが

えてみ

ましょう。 

★   時
じ

   分
ふん

 

寝
ね

る時刻
じ こ く

 

小学生
しょうがくせい

は８～１０時間
じ か ん

は寝
ね

る必要
ひつよう

があり

ます。１・２年生
ねんせい

は９時
じ

、３・４年生
ねんせい

は

９時
じ

半
はん

、５・６年生
ねんせい

は１０時
じ

までに寝
ね

る

ようにしましょう。 

★   時
じ

   分
ふん

 

テレビを見終
み お

わる時刻
じ こ く

 

寝
ね

る１時間前
じかんまえ

には、テレビを見
み

たりパソ

コンを使
つか

ったりするのをやめましょう。 

 

 

★   時
じ

   分
ふん

 

◇ 子
こ

どもたちのすばらしいパフォーマンスのため、ご協 力
きょうりょく

ください ◇ 

まだ体
からだ

が暑
あつ

さになれていないため、体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

えると思
おも

います。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るようご配慮
はいりょ

ください。 

運動会
う ん ど う か い

に向
む

けて

体調
たいちょう

を整
ととの

えよう！ 

☆しっかり睡眠
すいみん

  

☆しっかり栄養
えいよう

 

☆朝
あさ

ごはんを食
た

べてくる  

☆こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

☆タオルを忘
わす

れない 

持
も

ち物
も の

を 

確認
か く に ん

しよう！ 

運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

の 

注意点
ち ゅ う い て ん

 

☆水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

）は？ ☆ぼうしは？ ☆タオルは？ 

さわやかな時期
じ き

ですが、動
うご

くとか

なりの暑
あつ

さを感
かん

じます。お茶
ちゃ

は多
おお

めに！汗
あせ

ふきタオルも用意
よ う い

して

おきましょう。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

ごはんもしっかり食
た

べてきてください

ね！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体温
たいおん

があが

って血
ち

の流
なが

れが良
よ

くなり元気
げ ん き

に

動
うご

けますよ。 


